CARNE DA MACELLO

CARNI BIANCHE < CARNI ROSSE '

PROTEINE AD
K ..\ CARNI NERE ALTOVALORE
BIOLOGI 18-23%CO
VITAMINE GRUPPO B
“‘o“ VALORE NUTRITITVO
(CARNE DA CORTILE),"
NO CARBOIDRATI
LACARNE ). . c 5
"""" ACQUAIC070% SALI MINERALI 1%
CARNE DA SELVAGGINA T ——,, |
"""" LIPIDI 1-14%
DAI CAMPI ALLA TAVOLA
TRACCIABILITA FILIERA DELLA CARNE
RINTRACCIABILITA'
DALLA TAVOLA Al CAMPI
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(RIVESTIM ENTO FIBREM USCOLARI)

CONNETTIVI

(M IOFIBRILLE: ACTINA EM IOSINA)
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(TRASPORTA OSSIGENO)

(IM MAGAZZINA OSSIGENO)
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(DA IL COLORE ROSSO ALLA CARNE)

TAGLIO IN DUE MEZZANE

"““""(vls'TA VEERI NARIA)
(FASI MACELLAZIONE)

ABBATTIMENTO

DISSANGUAMENTO
SCUOIAMENTO TAGLIO TESTA E ARTI INFERIORI

PROTEINE

ORGANI INTERNI

ROSSE
FRATTAGLIE
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ELEMENTI ANTINUTRIZIONALI=CONTIENE PURINE=
CONTRINDICATA PER CHI HA
GOTTA O MALATTIE Al RENI

BIANCHE
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(3| SCIOGLIE IN ACQUA = GELATINA) (GRASSO DI COPERTURA)
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ADIPOCITI FORMATI
DA TRIGLICERIDI
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GRASSO MUSCOLARE

GRASSO VISCERALE

FROLLATURA= CELE

(CONSERVAZIONE DELLA CARNE)....

FRIGORIFERE PER CIRCA 10/15
GG

IN SCATOLA

s REFRIGERAZIONE

CONGELAZIONE



MOLLUSCHI

ANIMALI INVERTEBRATI,
HANNO UNA

CONCHIGLIA ESTERNA O
INTERNA CHE TUTTAVIA

PUG ESSERE ANCHE
ASSENTE (ES POLPO)

RESPIRANO CON LE
- BRANCHIE,
CLASSIFICAZIONE
“ VALORE
NUTRITIVO
GASTEROPODI:
CEFALOPIDI, TESTA HANNO UN GROSSO ﬂmmm‘mz
GRANDE A SACCO E PIEDE PIATTO CON IL CONHERIOUA A
TENTACOLI (DA 8 A 10} QUALE STRICIANO, VALVE
(LUMCHE DI MARE)
CROSTACEI
INVERTEBRATI RICOPERTI
DAUN TEGUMENTO DETTO
CARAPACE, RESPIRANO CON
LE BRANCHIE
PROTEINE AD ALTO
/ VALORE BIOLOGICO
10-15%
-GRASSI 1-2% TANTO
VALORE COLESTEROLO
CLASSIFICAZONE NUTRITITVO Fm ;gTﬁ:g E
CONTENUTO
L PCARNE TENERA E
N FACILEMTE DIGERIBILE
CARAPACE CARAPACE COMPATTO
SEGMENTATO COME | € ADDOME BREVE
GAMBERI E LE COME | GRANCHI

ARAGOSTE

- PROTEINE AD ALTO
VALORE BIOLOGICO
10-15%
-GRASSI 1-2% MA
ABBASTANZA
RILEVANTE IL
COLESTEROLO
-FERRO, POTASIO E
FOSFORO: BUIN
CONTENUTO
POCO DIGERIBILI PER
LA PRESENZA DI
TESSUTO CONNETTIVO
ECHINODERMI HANNO UNO SCHELETRO
ESTERNO COSTITUITO DA
~| PLACCHE COMPATTE SPESSO
SORMONTATE DA ACULEI
{RICCI DI MARE)
HANNO SCARSOVALORE
ALIMENTARE




PRODOTTIITTICI
comprendono le parti
commestibili degli
animali acquatici
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PESCI MOLLUSCHI CROSTACE! ECHINDERMI
EQUILIBRIO DATO ANIMALI VERTEBRATI, LA PELLE PUO" ESSERE
DALLE PINNE VENTRALI, RESPIRANO MEDIANTE LISCIA , ZIGRINATA
ANALE E DORSALE LE BRANCHIE. OCOPERTA DA
MOVIMENTO O HANNO IL CORPO SQUAME(CHE SONO
PROPULSIONE DATO AFFUSOLATO PALCCHE OSSE
DALLE PINNE COSTITUTIO DA TESTA, LUBRIFICATE DALLA
PETTORALI TRONCO E CODA. GANOINA)
CATEGORIA EXTRA
COMMERCIALE IN BASE AL g;:oonm :
CLASSIFICAZIONE REGOLAMENTO DELLA B i ON e Al TR
COMUNITA’ EUROPEA CONFORME
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IN BASE AL IN BASE et
IN BASE AL TIPO CONTENUTO DI ALL’AMBIENTE Elciei,
DI SCHELETRO LIPIDI (GRASSI)
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\ \ N N\ N\ DIADROMI: CIO& PESCI
/ \ | \ N CHE VIVONO SIA IN
= \ \\% N ACQUA DOLCE CHE
OssEL: CARTILAGINEI: CON N\ FESG N MARE SALATA
CON SCHELETRO SCHELETRO MAGRISSIMI : FINO ALL MAGRI FINO ALL'1-3%, J

OSSEO (SOGLIOLE, CARTILAGINEO] 1% (MERLUZZO) (SOGLIOLA SPIGOLA)
SARDINTE, TONNO) SQUALO, PALOMPO} - PROTEINE AD ALTO
VALORE BIOLOGICO:

16-20%
- GRASSI: 1-10% E
SEMIGRASSI FINO AL3- SONO RICCHI DI
10% (ACCIUGA, w&%‘m&m VALORE OMEGA 3
TONNO, SALMOME} NUTRITITVO - GLUCISI ; TRACCE
-SALI MINERALECALCIO
FOSFORO, FERRO,
10DIO

-VITAMINE .A,D, PP
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